
Учебный  план на  2020 – 2021 год (первое полугодие) 

Опережающее введение ФГОС СОО 

Предметная  

область 

Учебный предмет 10 а,б 

класс 

всего 

очн

о 

диста

нт 

11 а,б 

класс 

всего 

очно диста

нт 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 1 2 2 0 

Литература 3 2 1 3 3 0 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 - 1 0 1 

       

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 3 2 1 3 2 1 

Общественные 

науки 

История  2 1 1 2 1 1 

Обществознание  2 1 1 2 2 0 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 5 1 6 6 0 

Информатика  1 1 0 1 1 0 

Естественные науки Физика  2 2 0 2 2 0 

Биология  1 1 0 1 1 0 

Астрономия  Астрономия    1 1 0 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 1 3 2 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 0 1 1 0 

Курсы по выбору Индивидуальный 

проект 
1 0 1 1 0 1 

Социально-

экономическая 

география мира 

1 1 0 1 1 0 

Химия в вопросах и 

задачах 
1 1 0 1 1 0 

Компьютерные 

технологии в 

современном обществе 

1 0 1 1 0 1 

Психология общения 1 1 0 -   

К совершенству шаг за 

шагом Биология  
1 0 1 1 0 1 

Решение задач по 

информатике 
1 0 1 0,5 0 0,5 

Человек и общество 1 0 1 1 0 1 

Решение физических 

задач 
1 0 1 1 0 1 

Избранные вопросы 

математики 
1 0 1 1 0 1 

 Современная 

литература 

   0,5 0 0,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной 

неделе 
37 23 14 37 26 11 

 



 

 

 


